


Informasjon:
Onsdag 19.august starter hgstsemesteret i Turnhallen.

PAMELDING

Allerede medlem (barn):

www.haugesundturn.no

¢ Klikk pa linken Logg inn (gverst pa siden, til hgyre)

* Logg pa med medlemsnr og passord (til venstre pa siden)

¢ Litt ned pa siden, klikk pa linken Nytt parti.

* Du far nd opp de valgene som er aktuelle for aldersgruppen.

Nye medlemmer:

www.haugesundturn.no

* Klikk pa linken Bli medlem (til hgyre pa siden)

* Registrer persondata — vaer ngye med datoformatet: dd.mm.aaaa.
Barn meldes inn i barnets navn.

* Klikk Velg parti, og velg den aktiviteten dere skal ha.

* Du far medlemsnr og passord tilsendt pa e-post.

* Faktura kommer pa e-post.

Allerede medlem (voksne):
Du fortsetter som medlem, og pa samme parti, helt til du gir beskjed
om at du gnsker a slutte.

Du som ikke har e-post og ikke bruker data:

Ta kontakt med oss pa kontoret, sa hjelper vi deg.

Apent fra kl 10:00-13:00 og 15:30-19:00

Telefon: 52 72 18 17, eller ta kontakt med vaktene i inngangen.

Betaling:
Du far faktura tilsendt pa e-post. Betales pa nettbank — HUSK A BRUKE KID NR.
Eller - du kan betale med kort pa kontoret.

Haugesund Sparebank
Timeplanen finner du 9 P
ogsa pa VARHOVEDSPONSOR

www.haugesundturn.no
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Allerede abonnent? Husk at inntil fem familiemedlemmer kan opprette
en alD og kostnadsfritt knytte seg til familiens abonnement.

S —
NY Mobiltilpasset Nyheter pa nett Les eAvisen allerede
nettavis! degnet rundt! kl. 22 kvelden for!

i e o R fiaugesunds Mvis

Ostensjo Rederi AS

7 Energi virvier opp tanker og ideer
§ som bringer oss videre.

)) G HSSCO Norsk gasstransport til Europa >> pilitelig og framtidsrettet >> www.gassco.no

3 e
|. &7 4 . wt

3
W)
s
=
P
)

3
S
4
S

2
S
S

<

£
<
<

+

G
)

-
)
<
=

i




TURNHALLEN Barn og ungdom

Mandag

15-17 Frittstaende, rekrutter Elisabeth Sal A
17-18 Ballett 6-8 ar Dafina Sal A
17-18 Parkour 9-12 ar Luke Sal B
18-19 Streetdance Dafina Sal A
Tirsdag

16-17 Turnlek 2-4 ar Louise Sal A
17-18 RG-lek 5-7 ar Louise Sal A
17-18 RG Apent 10+ Aurora Sal B
Onsdag

15-17 Cheerleading 13-16 ar Sofie Sal A
17-18 Cheerlek 6-9 ar Alicia Sal B
19-21 Frittstaende, jr/sr Elisabeth Sal C
Torsdag

16-17 Gymlek 4-6 ar Louise Sal A
16-17 Cheerleading 10-12 ar Synne Sal B
17-18 Turnlek 3-5 ar Silje Sal A
17-18 Frittstaende, aspiranter  Elisabeth Sal B
18-19 RG dpent 8-10 ar Aurora Sal A
19-20 Cheerleading All Stars Silje Sal A
20-21 Cheerleading All Stars Sofie Sal A
Fredag

16-18 Cheerleading All Stars Sofie og Alicia Sal A

Priser barn/ungdom:
Medlemskontingent: Kr 130/ar
Treningsavgift: Kr 500/halvar (ett parti, én time pr uke)
For hver ekstra time: Kr 225/semester.
Turnlek, foreldre m/1 barn: Kr 500/semester. Kr 200 pr. ekstra barn.

Administrasjonsgebyr: Kr 20 pr. faktura for treningsavgift.

1 gratis prgvetime.

Ungdom, fylt 15 ar, har anledning til & velge aerobic-/spinningspartier for
voksne. Treningsavgift: Kr 650/semester (student/skoleelev)




TRAMPHALLEN

Mandag

16-17 1-3 klasse trinn 1, Sondre og Nikolay
17-18 5-8 klasse trinn 1, Sondre og Nikolay
18-20 Trampett 13+, Anders og Jo Baitewar
20-22 Trampett +, Per Gunnar

Tirsdag

16-17 Trampett 4. Klasse, Per Gunnar og Magnus
17-19 Trinn 3, Hanne og Sondre

19-21 Junior/senior, Per Gunnar og Aleksander

Onsdag

14.30-16.00 Tramp etter skoletid, Per Gunnar og Skage
16-17 1-3 klasse trinn 2, Aleksander og Jo Baitewar
17-19 Aspiranter, Per Gunnar og Aleksander

19-21 Rekrutter, Per Gunnar og Aleksander

Torsdag Priser:
16-17 5-8 klasse trinn 2, Sondre og Magnus * Medlemskontingent:
17-19 Rekrutter, Per Gunnar og Trond Kr 130/ar
19-21 Junior/senior, Per Gunnar og Trond Treningsavgift:
Kr 525/halvar
Fredag (ett parti, én time pr uke)
16.30-17.25 Trampettlek 4-6, For hver ekstra time:
Martine, Jo Baitewar, Magnus Kr 225/semester.
Administrasjonsgebyr:
17.30-18.25 Trampettlek 4-6, Kr 20 pr faktura

Martine, Jo Baitewar, Magnus 1 gratis prgvetime.
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2 Mandag
(@) 10-11 Aerobic Stela SalBogC
>  11-12Pilates Randi Sal C
Z 18-19 Aerobic Kristin Sal B
L 18-19 Ashtanga Yoga Tone Gurine Spinningsalen
1 1915-2015 Spinning Jnenny Spinningsalen
il 19-20 Aerobic Asa SalBogC
< 19-20 Veteran damer Turid Sal A NB! Fra 1. desemper ki
I 20-21 Stevnetrening Turid Sal A _ det bij endringer j
> 20-21 Zumba m/styrke Siri Sal C "'T:ﬁlanen. Qppslagi
o’ Tirsdag €109 pa nett,
10-11 Aerobic Reidun SalBogC
> 11-12 Trim herrer, senior Olav SalBogC
- 12-13 Trim damer, senior Reidun SalBogC
18-19 Bosu Louise Sal A
18-19 Aerobic styrke Lillian Sal B
18-19 Spinning intervall Angunn Spinningsalen
19-20 Hgy Puls Anette Sal AogB
20-20.30 Stretching Anette Sal A
Onsdag
18-19 Step Louise Sal A
18-19 Mosjon Herrer Terje Sal B
18-19.30 Spinn/styrke Marian Spinningsalen
19-20 Zumba m/styrke Siri Sal A
20-21 Yoga Cecilie Sal A
Torsdag
10-11 Aerobic Reidun SalBogC
11-12 Trim herrer, senior Per Gunnar SalBogC
12-13 Trim damer, senior Reidun SalBogC
18-19 Step Asa SalB _—
19-20 Mage, rumpe lar (MRL) Mona Sal B v 'g:?:rr"?;" ot
Fredag er tillatt ved Ishaljen,
17-18 Mosjon herrer Svein Sal B 09 pa Gymnashane 4,
18-19 Hgy Puls Lillian SalAogB

Priser:
* Medlemskontingent: Kr 150/ar * Administrasjonsgebyr: Kr 20 pr faktura
* Treningsavgift: Kr 1030/halvar

. Som voksenbetalende kan du ga sa ofte du
* Student/vg skole: Kr 650/halvar gnsker, pa alle partiene. Du far én gratis
* Pensjonist/honngr: Kr 730/halvar provetime.




Du kan tilknytte deg pa folgende mater:

- Hos kommisjonaeren
GRASROT - Via grasrotandelen.no
ANDELEN | - Norsk Tipping mobilspilt
# NORSKTIPPING | - SMS, send Grasrotandelen < 971493054 >
til 2020.

Vi gnsker DEG som grasrotgiver

D
Gjennom Grasrotandelen kan du stgtte ¥ e
; 4 -
oss hver gang du spiller hos Norsk : § -
Tipping.
Hvis du tilknytter oss som din grasrot-

mottaker, vil vi motta inntil 5% av din
spillinnsats.

Flax, Extra og Belago inngar ikke i Grasrotandelen.

";4 — \ 4 ?

Vi spiller pa samme lag

Haugesund Sparebank stgtter breddeidretten pa hele Haugalandet. Totalt mottar
over 150 lag og foreninger over 10 millioner kroner i sponsorstgtte fra banken.
Uansett aktivitet. Uansett farge pa drakten. Vi heier pa deg!

Haugesund
Lokal, wier og persontiy Sparebank




Vi hopper bukk over de andre

Mer enn 2000 mennesker velger & bruke sin energi pa turn, idrett og
trim hos Haugesund Turnforening hvert eneste ar.

Haugaland Kraft er en betydelig og viktig bidragsyter for oss, derfor
er det enkelt for oss @ hoppe bukk over gule og cransije pristilbud fra
andre strgmleverandgrer.

For oss er det kun Haugaland Kraft som gjelder.

Var egen kraft og var felles energi om du vil, sier Asa 0.
Voilas i Haugesund Turnforening.

www.haugaland-kraft.no

HAUGALAND KRAFT

Kjgpeutbytte,
hver gang du handler!

Sgrvest

coop.no/medlem/




