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«Gym og turn for alle”

Haugesund Turnforening har blitt tildelt midler fra ExtraStiftelsen for & kjare prosjektet
«Gym og turn for alle» i to ar. Malsetningen er et permanent turntilbud for barn med
utviklinghemming.

Vi har to turngrener som vi ensker a introdusere: RG (rytmisk gymnastikk) og
trampett/tumbling. Ved & bruke konseptet «turnstigen», skal deltakerne introduseres
for begge grenene, og etter hvert vil de fa jobbe med det synes er kjekkest.

I salen vil det vaere bade trampett-trenere og RG-trenere, og deltakerne vil bli delt inn
i stasjoner.

RG-trenere er ikke helt pa plass enda, men vi starter likevel, s kommer RG-
aktiviteten etter hvert.

Treningstid: Fredager kl 16:00.
Sted: Haugesund Turnhall, og litt i trampetthallen ogsa.

Pris:

- Medlemskontingent kr 160 for 2019 (her ligger ogsa den obligatoriske
idrettsforsikringen)

- Treningsavgift kr 375 for varsemesteret.

Treningsavgiften subsidieres forelgpig av midlene fra Extrastiftelsen.
Pamelding:

http://www.haugesundturn.no/nye-medlemmer.html
Skriv i meldingsfeltet: Gym og turn for alle.

Vennlig hilsen
Haugesund Turnforening
Haugesund, 25.01.2019

Dette prosjektet er stattet av ExtraStiftelsen Helse og Rehabilitering.



