HAUGESUND
TURNFORENING

Spinninginstruktorer sgkes. m———

Haugesund Turnforening er Haugesundregionens starste idrettsforening, med om lag 1700 aktive
medlemmer. Ca 600 er voksne medlemmer. Foreningen ble stiftet i 1890, og har bade konkurranse-
og breddetiloud innenfor turn og mosjon. GRUNNLAGET LEGGES | GYM OG TURN!

Haugesund Turnforening har fokus pa treningsglede for barn og voksne. Vi
onsker & ha et bredt treningstilbud for vare medlemmer, og har ogsé faste
spinningtimer som en del av tilbudet.

Derfor sgker vi noen glade og positive personer som kan ta ansvar for en eller
flere spinningtimer pr uke i turnhallen.

Kvalifikasjoner:
* Kurs/utdanning som spinninginstrukter
* Og/eller erfaring med spinning som treningsform, vi kan tilby kurs
* Kunnskap/evne til & lage gode treningsprogram for spinning og
styrketrening

Personlige egenskaper:
* Utadvendt og glad i & instruere
* Flink til & motivere andre til & gi det lille ekstra péa trening
* Komfortabel med & bruke mikrofon

Vi tilbyr: Ansettelse péa kontrakt (1/2 — 1 & om gangen), timelenn etter avtale.
Arbeidstid er pa ettermiddag/kveld, etter nasrmere avtale. Du kan benytte deg
fritt av vart treningstilbud for voksne. Vi har timer med aerobic, step, bosu og
yoga for & nevne noen.

Starttidspunkt: 22. august. Sted: Haugesund Turnhall, sentralt i idrettsparken.
Soknadsfrist: Snarest.

Vi er en ideell organisasjon med méalsetting om 4 tilby trening for alle! Alt evt
driftsoverskudd gar uavkortet inn i foreningen igjen. Vil du veere en del av vart
tradisjonsrike fellesskap? Da kan du ta kontakt med:

Aleksander Nokling Samsonsen, trenerkoordinator pa tif: 93404341,
e-post: trenerkoordinator@haugesundturn.no

Haugesund
Sparebank



