
TIMEPLAN VÅR 2022 - Haugesund Turnforening

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

10:00-10:55 Sal A 10:00-10:55 Sal A+B 10:00-10:55 Sal A+B

GymX Aerobic GymX DanceAerobic/styrke GymX Aerobic, styrke
Sandra Siri Guri

11:00-11:55 Sal A 11:15-11:55 Sal B 11:15-11:55 Sal B

GymX Basis styrke Senior Herrer Senior Herrer
Sandra Maria Cathrine

16:00 -16:55 Tramphall 12:00-12:55 Sal B 12:00-12:55 Sal B 15:30-16:25 Tramphall
Trampett tilrettelagt tilbud Senior damer Senior Damer Trampett 4-7. kl.  Trinn 1
Iben, Emilie Maria Turid Regine, Iben

17:00 - 18:25 Tramphall 16:00-17:00 Tramphall 15.00-15:55 Tramphall 17:00-17:55 Sal A 16:30-17:25 Sal A/Tramphall
Trampett 1-7. kl. Trinn 3 Trampett 4-7.kl. Trinn 2 (2) Etter skoletid 4-7. kl. Gymlek m/foresatte 3-5 år Tramplek 5-6 år 
Aleksander, Emilie Victoria, Thea Sigrid, Sigrid Sigrid, Maylinn Regine, Iben, Andreas

18:30 - 20:00 Tramphall 17:00-17:55 Sal A 15:45-16:55 Sal A 18:00 - 18:55 Sal A 17:30-18:25 Sal A/Tramphall

Trampett 4-7. kl. trinn 2 (1) Idrettens Grunnstige 1-3. kl. Cheerleading 2-3. kl. GymX Tabata Family 7-100 år Tramplek 5-6 år 
Aleksander, Emilie Victoria, Thea Thorkatla, Maylinn Silje Regine, Iben, Andreas

18:00-18:55 Sal B 17:00-17:55 Sal B 16:00-16:55 Tramphall 18:00 -18:55 Sal B 18:00-19:00 Sal B

Stevnetrening Veteraner RG åpent 1-2. kl. Trampett 1-2.kl. Trinn 1 Cheerleading 4-7.kl. Senior Herrer
Turid Fride ,Julia Sigrid, Ingrid Maylinn Svein

19:00-19:55 Sal B+C 18:00 - 18:55 Sal B 16:00 - 17.25 Dansesalen 19:00-19:55 Sal A+B

GymX Aerobic/styrke RG åpent 3-5. kl. Dans 5-7. kl. GymX DanceAerobic/styrke
Åsa Fride, Julia Thea , Mathea Siri

20:00-21:30 Tramphall 18:00 - 18:55 Sal B 17:00 - 17:55 Sal B

GymX Trampett for voksne RG tilrettelagt Danselek 5-7 år
Silje Fride, Julia Thea , Mathea

18:00 - 18.55 Sal A 17:00 - 17:55 Tramphall

Stevnetrening damer Trampett 1-3.kl. Trinn 2
Turid Thorkatla, Helle

19:00-20:00 Sal A og B 18:00-18:55 Tramphall

Aerobic/styrke Trampett 3-4. kl. Trinn 1
Anette  Regine, Andreas

20:00 - 20:45 sal A og B 18:00-18:55 Sal B

Tøying og beveglighet Tumbling / airtrack 3-5. kl.
Anette Thorkatla, Maylinn

19:00 - 19:55 Sal C
GymX Høypuls/styrke
Louise

19:00-19:55 Tramphall/Sal A

Trampett 5-7.kl. Trinn 1
Regine, Andreas

19:00-19:55 Sal B

Tumbling / airtrack 6-8. kl.
Thorkatla, Maylinn

20:00-21:30 Trampetthall

Trampett 8-10.kl.
Fargekoder: Aleksander, Jo Baitewar

GymX - trening for voksne 20:00-20:55 Sal C

Bredde barn/ungdom GymX Senior Herrer

Svein

http://www.haugesundturn.no/gymx.html
http://www.haugesundturn.no/gymx.html







