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UngUke er et breddetilbud til ungdom i alderen 13-20 . Alle deltakerne pa UngUke har tilgang til hele LT2017. Mélet
med ung uke er at tumere skaper en positiv tilhgrighet tillandstumstevnet. Vi ansker & legge il rette for en arena for
idrettsglede, vennskap og minneverdie tumopplevelser for alle deftakerne.

» WorkShops: Frittstéende, tumbling, trampoline, stortrampoline, RG nybegynnere, jazzdans, akrobatikk, parkour, yrisk
jazz, moderne dans, styrke, boot camp, stretching, zumba, gay med kroppen, intervall, 7er fotball, sandvolleyball, slakk
line, spenn pé boks. Det vil veere bade smé og store, innendars og utendars WS

» Apne lagleder aktiviteter: bading, bytur, rebus, ballspill m.m. her kan laglederen ta med egne gymnaster og vaere aktiv
‘sammen med andre grupper

» Leer pa stedet Eget LPS for 13-20. Flere fellestreninger far en deltar pa fellesoppvisningen pé stadion. Dette blir en
knall kjekk, kiempestor oppvisning ute!

» Oppvisningskonkurranse for szrtropper Her gleder vi oss til 4 fa se flinke smé o store szrtropper som har gvd mye
hjemme for de kommer pa LT2017. Denne konkurransen blir arrangert sammen med de voksne szertroppene. Dette blir
en fargerik og kreativ oppvisningskonkurranse full av tum, dans og akrobatikk!

» Byoppvisninger Vil dere opptre i sentrum? Har dere lyst, har dere lov! Dere far et heiende publikum i et flott, maritimt
sentrum!

» Egentrening i tramphallen Grupper/Lag kan etter gnske bestille private treningstimer i tramphallen under LT2017.
Laget mé selv stille med egen trener med godkjent sikringskurs. Det blir en avgift pr. time.

» Konsert Irdag kveld Det blir en super utekonsert i nzeromradet til idrettsparken, i et naturomrade med
bademuligheter. Det er total alkoholforbud! Det biir salg av brus, snacks og lett mat.
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PROGRAM FOR UNG UKE

23. FREDAG 24. LORDAG 25. SONDAG 26. MANDAG 27. TIRSDAG




